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Дозвілля, рекреація і туризм зазвичай розглядають як взаємо-

пов'язані і частково дотичні поняття. Однак, високий рівень сучасних 
вимог до якості послуг, що споживаються в процесі використання 
людьми вільного часу, і, відповідно, потреби висококваліфікованого 
маркетингу і менеджменту гостинності, туризму, анімації, екскурсій-
ної справи – вимагають адекватного володіння понятійно-терміно-
логічним апаратом і розуміння специфіки різноманітних концепцій їх 
інтерпретації. 

1.1.  Рекреаційна  
концепція вільного часу 

Зміст поняття дозвілля може бути розкритий з кількох точок зору. 
• Так званий об'єктивний підхід вимагає розглядати дозвілля 

як- протилежність роботі і визначає його як неробочий час, тобто 
час, що залишився після роботи. В даному випадку понятійна коре-
ктність змушує визнати: позаробочий (неробочий) час – це катего-
рія традиційної політекономії. Він охоплює ту частину бюджету 
часу, яка відведена на діяльність поза працею: домашня робота; 
догляд за дітьми та їх виховання; задоволення побутових потреб; 
задоволення фізіологічних потреб і догляд за собою; робота в при-
ватному присадибному господарстві; час на переміщення з дому на 
роботу і назад і, врештірешт – заняття у вільний час, тобто – до-
звілля. 

 Соціологи трактують позаробочий час як час, призначений для 
обов'язкових (невідкладних) занять, які необхідно скорочувати для 

 

ЕКСКУРСІЇ В СИСТЕМІ 
РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

1
Розділ 
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збільшення частки дійсно вільного часу (вільного від праці та невід-
кладних занять), яким людина розпоряджається самостійно. Отже, 
дозвілля – це період часу, діяльність або стан, в яких провідну роль 
має вибір. У такому розумінні дозвілля розглядається як форма  
«вільного часу» людини, протягом якого вона може зробити вибір і 
вільно, без примусу і необхідності, займатися обраною  
діяльністю. Такий підхід у спеціальній літературі визначають як діяль-
иісниіі. 

• Суб'єктивний підхід акцентує увагу на якісній складовій по-
няття «дозвілля». В даному випадку дозвіллєва діяльність має сенс 
тільки в контексті індивідуального сприйняття і системи переко-
нань (поглядів) особистості, і може здійснюватися будь-коли і за 
будь-яких обставин. Отже, в розумінні вільного часу головного 
значення набуває досвід людини та можливості його збагачення, і 
акцент переноситься з діяльності на функцію. 

Рекреаційна концепція розглядає вільний час як час, необхідний 
для відновлення життєвих сил людини, витрачених у виробничій і 
побутовій діяльності при середньому рівні техніки, середній інтен-
сивності праці і побуту середньої кваліфікації робітника на підпри-
ємстві, яке випускає основну продукцію даного виду, а також час, 
необхідний на розширене відтворення життєвих сил людини,  
що в подальшому забезпечує зростання продуктивності  
його праці. 

Розширене відтворення життєвих сил людини (фізичних, інтеле-
ктуальних, емоційних тощо) називають рекреацією. Окремі дослід-
ники розглядають рекреацію як масив часу, протягом якого 
відбувається відновлення продуктивних сил людини, або як діяль-
ність, спрямовану на таке відновлення. Альтернативну точку зору 
являє підхід, коли рекреація розглядається як функція будь-якої 
діяльності, будь-якого часу і будь-якої території. 

Час, упродовж якого реалізується розширене відтворення жит-
тєвих сил людини (рекреаційні функції діяльності людини) визна-
чає поняття рекреаційний час. Структурні масиви рекреаційного 
часу по-різному виконують функції простого і розширеного відтво-
рення сил індивіда (Табл. 1). 
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Таблиця 1.  Структура рекреаційного часу впродовж життя  
людини 

Види рекреаційного часу Функціональне завдання по 
відтворенню сил людини 

Тривалість
тис. 
годин 

частка, 
%

Інклюзивний 
(під час робочого дня) Компенсаторне 20,0 4,0 

Повсякденний (після роботи) Компенсаторно-розширене 204,4 40,0 
Вихідні дні (після закінчення 
робочого тижня) Розширено-компенсаторне 178,1 34,8 

Відпустка (канікули) Розширено-компенсаторне 40,3 8,0 

Пенсійний Розширено-компенсаторне 70,1 1.3,2 

Разом  512,9 100,0 

1.2.  Рекреаційні потреби 

Необхідність у психофізіологічному і духовному розвитку сил ін-
дивіда визначає поняття рекреаційні потреби. Психофізіологічні пот-
реби реалізовуються через харчування, сон і рух та забезпечують 
просте відтворення витрачених фізичних і нервових сил людини. При 
цьому задоволення психофізіологічних потреб є необхідною умовою 
рекреації. Так, наприклад, рекреаційна сутність руху проявляється не 
тільки у впливі на рівень обміну речовин і на діяльність важливих 
функціональних систем організму, але й у тому, що фізичні сили, які 
витрачаються під час рухів, активізують відновлення емоційних та 
інтелектуальних сил. У сучасному суспільстві відчувається і зростає 
дефіцит задоволення рекреаційних потреб, пов'язаних з раціональним 
харчуванням і сном, активним способом життя тощо. Саме така  
ситуація загострює кризу здоров'я населення, знижує рівень стійкості 
проти стресу. 

Духовно-інтелектуальні потреби реалізовуються через: 
• пізнання, що визначає потреби людини в залученні до духов-них 

та моральних цінностей, накопиченні та поглибленні знань; 
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